MPABWUJIA BE3NEKHW
AN OOWKIJNbHAT

MpaBuna y agntsa4omMy cagKy gornomararoTb CTBOPUTU Ge3neyHe
Ta KOMPOPTHE cepeaoBuLLEe A/ BCiX YHaCHUKIB NpoLecy: SK AN
AiTen, Tak i And negaroris.

Yum KepyBaTtucsa npu ¢opmMmyBaHHi npaBun?

1.bopmynoiiTe npaBunaa TaK, WLO6M BOHU CNOHYKasAu Ao Aii i
6y in 3po3yMiZIMMKN AUTUHI.

AKwo BM xo4eTe, WO6M AiTM 3 NoBarokw CTaBWUJIUCb OAUH A0
O HOro, TO MPaBWJI0O MA€E 3By4YaTU Ha KwWTanT: «Bukopucrtosyn
cnosa ‘pakyw” Ta “6byab nacka’». AKWO HATOMICTb BM
NPOMNoHYeETe abcTpaKTHe: «MKU MoBa*KaeMo OJHE OAHOro» - Yy
LbOMY MNPaBuJAi AUTUHA >XOAHMM YMHOM HE OTPUMYE BIiAMOBIAi
wopao Toro, AK porpumyBaTmucsa Lboro npasuna.

Lle oauH npuknapg: 3aMiCTb BUKOPUCTAaHHA GOPMY/IHOBAHHS
«byab obepe>XHUM Ha O0po3i» BapTO 3acTOCYyBaTU MPaBuUIo, AKe
Ma€ 4YiTKMM Ta 3pO3yMiniMn anropnTtm Ain: «lepexonb BYynuLLO
Ti/IbKW Ha 3es1eHe cBiT/10» YM «He nigxoab A0 Kpato 4OPOTrn».

2. BisyanisynTte npaBusia pa3om 3 AiTbMMU.

O6roBopiTb NMpaBuaa CNiJZIbHO 3 AiTbMU Ta HaMaJIlOUTE MaakaT YU
3pob6iTh KonaX. CtBopiTh aTMocdepy KOMaHAHOI poboTu Hap
npaBuaamMm, O0O6GroBopiTb Ta BpaxynTe nMpPono3ulii MantlokKis.
Po3MicTiTb NpaBuaa Ha piBHi o4yen AiTeMn, a TaKOX Yy TUX MicUsX,

e BOHU cnpaBAi Han4vacTiwe nepebyBaloTh.




3. NMpaBuna - B Mipy.

LLlobn npaBuna cnpasai 6ynu pieBuMun, ix Mae 6ytm obmerkeHa
KinbKicTb - po 5-10, He 6inbwe. HapgaBanTe npiopuTeT TUM
npaBuaamM, MOPYLIEHHSA SAKUX AINCHO MOXe 3arpo)kyBaTu
6e3newi, 340POB’I0 YN XKUTTIO AiTeMN.

4. MNMpaBun JOoTpUMYIOTbCA BCi.

[iTn Hankpauwie BYaTbCA TOAi, KOJIM AO0POC/i € NPUKAAAOM AN
Hux. MaM’'aTanTe, WO NpaBua AOTPUMYIOTbCA BCi - i Jopochi, i
Mani. Ba)kaMBO TakKoXX O03HAMOMUTU 3 MpaBuaamMm 6aTbKiB AiTen,
Wwo6 yci y4YaCHUKMN 3HAXOAN/IUCb B OAHOMY «MOi».

5. HarapynTte npo npaBusia Ta anealonTe A0 HUX, KOJIU LLbOro
BMMAarae curtyauis.

Hanpuknapn, Konu AiTU HE MOXYTb NOPO3YMITUCHA MiXK COOOI YU
noginuTu irpawky. A60 >, rpakwydm Ha BuNepea>KeHHS:
HaragamTe nNpo npaBusia A0 TOro, K BUHMUKHE npobnema uu
KOHOMIKT MK ManwKaMu. TaKoXX  3a0xo4yynTte  fiTen

po3B’A3yBaTU KOHOAIKTHI cUTyaLlii CcaMOCTiMHO, Kepyr4yuchb

npaBuaamMu, aKi BU3HaAYEHI Y KONTEKTUBI.

6. | HavBakNuBIWLMMN Ta HaAWOOBLIMK eTan - BUKOPUCTOBYUTE
npasuna.

Aki 6yBatoTb npaBusaa?

[MpaBuna Ana AOWKINABHAT  MOXHaA MNOAIZIMTU  HA  Ki/NlbKa

KaTeropin:

* nMpaBusia 6e3nNeKn B COLLIYMi: IK MOBOAMUTUCA Ha BYAULI, 9K
nepexoguTu AOpPory, SK MNOBOAMTMUCSA Ha MNapkKiHry, LWo
pobuTn aKkwo 3arybuscsa/3arybunacs;




® MpaBusla ocobUCTOT 6e3nekn: aK CKasaTU «Hi», WO poouUTH,
KOZIM CYMHO/CTpallHO/CaMOTHbO, K BiACTOKOBAaTM OCOOUCTI
KOpAOHU, NpaBuaa 6e3nekn Tina Ta NpaBuMao «KynasibHUKa»
(«<4acTUHWM Tina, WO 3HaxoAATbCA Mif KynasbHUKOM €

NMPUBAaTHNMHU i HaneXaTb ulle MeHi»), npaeunaa I'IOBe,EI,iHKI/I 3

HE3HAaWOMUSAMMU;

npaBuaia 6e3neku B NoOYyTi: 9K MOBOAUTUCSA Ha KYXHi, KOMY
BiAYMHATU ABepi, 9Ky Hebe3neKy HeCyTb pPO3eTKM Ta XTO i SK
MO>X€ HUMUN KOPUCTYBATUCh;

npaBuaa y KPUTUYHUX CUTYyaLissX: WO poobUTM Yy BUMAAKY
no>kexXi, Kyan tenedpoHyBaTU, AKLW,O KOMYCb panToOBO CTaJo
3ne.

BnpaBu A4 3aCBOEHHA | po3yMiHHA NpaBua 6e3neKku

e TeopeTUYHUM MaTepian

[oBOpPITL 3 AiTbMM MpPO nNpaBusa Ta MNOKasynTe iM Bi3yasibHUM
MaTepian. Po3KaXiTb, AKy Hebe3neky MOXXe HeCTU HEXTYBaHHS
npasuaamMun. MNosACHITb aATOPUTM AN, AKWO AUTUHA NoTpanuaa y
Hebe3neky.

e po36ip cuTyauin
HanuwiTth Kinbka NOTEHUiMHO Hebe3neyHux CuTyalin Ha
KapTkax. [lpoynTamTte ix pasoM 3 AiTbMU Ta 06OroBopiThb, fK
MOXHa BYUHUTU, WOOU YHUKHYTU Hebe3ne4yHoi cuTyaLlii 4u
nonomMorTtu cobi. Cnutyauii TakoXX MOXXHa copTyBaTH, MOKa3syBaTH
i BigragyBaTu Nig 4ac rpu y naHToOMiMy.

®* poJsiboBa rpa
Po3irpynte cuTyauii B ponax: Hexam AiTU PATYIOTb 3 MOXKEXKI
yAto61eHnX TBAPUHOK, «TesiedOHYOTb» A0 E€KCTPEHUX CAyxKO,
BYaTbCs AaBaTum Biaciy BneBHeHUM «HI», AitoTb y BUNaagKy, KLLO
He3HaMmoMeub NiAINWOB HA AUTAYOMY MaNAAHUYUKY.




e icTopii 3 MynbTdiNnbMiB UM Ka30K

Untanmte Kasku 4Yu AMBITbBCA YPUBKU 3 MYbTPiNbMIB pa3oM Ta
aHani3ymte nNoBeAiHKY repoiB 3 nornsay AOTPUMAHHSA MpPaBuUJ
be3nekKku.

* NoAiNiTbCA CBOEI iCTOpi€ED

Oitn nwobnatb, KOAWM [0pPOCAI AiNATbCA CBOIM A0CBiAOM Ta
icTopisMu 3 AguTuHcTBa. Po3KaxkiTb, SK 6ys0, KoM BU b6ynu
MasleHbKUMU: AKUX NpPaBua AOTPUMYBANUCSHA, AKi NopyllyBasu,
AKi LLe Mano HacaigKu, i Wwo Bmn 3pobunam 6um cboroAHi iHakLWe.

[MpakTuKynTeca y npaBuaax 6esnekm pasomMm 3 MajawkKaMmu. Hum
Oisibwe AiTW AiloTb B IrPOBUM CcNocib Ta Kpalle po3yMiloTb, LLO
poOUTM B PI3HUX CUTYyaLiAX, TUM Oisiblue MMOBIPHOCTI, WO Ui
npasuaa AiTUM BUKOPUCTAKOTb Ha MNpaKTULi, KOAM crnpaBAai
NOTPiGHO AOTpPpMMYBaATUCS NMpPaBUII.
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